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REGULAMIN ZAJEC FITNESS

1. ZASADY OGOLNE

1.1. Uczestnictwo w zajeciach fithess oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
1.2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z grafikiem dostepnym na stronie internetowej oraz w recepciji klubu.

2. WARUNKIUCZESTNICTWA W ZAJECIACH

2.1. W zajeciach moga uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktére dokonaty wczesniejszej rezerwacii oraz optaty zgodnie z
obowigzujacym cennikiem.

2.2. Osoby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi do wysitku fizycznego uczestniczg w zajeciach na wkasng
odpowiedzialno$¢. Zaleca sie wczes$niejszg konsultacje z lekarzem.

3. OBUWIE | STROJ SPORTOWY

3.1. Uczestnicy zobowiazani sg do zmiany obuwia na czyste, sportowe, przeznaczone do ¢wiczen w
pomieszczeniach zamknietych.

3.2. Obowigzuje strdj sportowy niekrepujacy ruchéw.

3.3. Osoby w nieodpowiednim obuwiu lub stroju moga zosta¢ niedopuszczone do zajec.

4. BEZPIECZENSTWO | ZACHOWANIE NA SALI

4.1. Podczas zajec¢ nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen instruktora.

4.2. Zabrania sie samodzielnego korzystania ze sprzetu bez zgody lub nadzoru instruktora.

4.3. Zabrania sie wnoszenia na sale szklanych butelek oraz spozywania positkéw. Dozwolone sg jedynie napoje w
zamykanych butelkach.

4.4. Osoby zachowujgce sie w sposéb zagrazajacy bezpieczerstwu swojemu lub innych uczestnikéw moga zostac
poproszone o opuszczenie zajec.

4.5, Zabrania sie zucia gumy podczas zajec.

5. ODPOWIEDZIALNOSC ZA RZECZY OSOBISTE

5.1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni, szafkach oraz na terenie obiektu.
5.2. Zaleca sie niepozostawianie w szafkach warto$ciowych przedmiotéw (pieniedzy, dokumentéw, elektroniki).
5.3. Szafki przeznaczone sa do uzytku wylgcznie na czas trwania zajec.

6. DZIECI NA TERENIE OBIEKTU

6.1. Dzieci moga przebywacé na sali zabaw w czasie trwania zajec¢ fithess na wlasng odpowiedzialno$¢ rodzica lub
opiekuna.

6.2. Powyzsze dotyczy wylacznie sytuacji, gdy sala zabaw nie prowadzi regularnych zajec¢ ani nie jest otwarta w
ramach "Kulkolandu".

6.3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci przebywajacych w sali zabaw w trakcie zaje¢
fitness.
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7. ZASADY KORZYSTANIA Z KART MULTISPORT | MEDICOVER SPORT

7.1. Osoby korzystajace z kart Multisport oraz Medicover Sport zobowigzane sa do okazania waznej karty oraz
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem przed zajeciami.

7.2. Okazanie karty jest rownoznaczne z jednorazowym wejsciem na zajecia fithness w ramach dostepnego limitu
karty.

7.3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za limity dostepnych wejsé wynikajace z umowy klienta z operatorem karty.
7.4. W przypadku nieokazania waznej karty lub dokumentu tozsamosci, uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia
opfaty za pojedyncze zajecia wedtug cennika.

7.5. Obowiazuje wczesniejsza rezerwacja miejsca na zajecia — brak rezerwacji moze skutkowa¢ odmowag
uczestnictwa w przypadku braku wolnych miejsc.

7.6. Uczestnicy korzystajacy z kart Multisport/Medicover Sport podlegaja wszystkim zasadom niniejszego
regulaminu.

8. ZASADY REZERWACJI | ODWOLYWANIA ZAJEC

8.1. Rezerwacji mozna dokonac¢ osobiscie lub telefonicznie (dotyczy zaje¢ na ktore obowiazujg zapisy).

8.2. Odwotanie uczestnictwa w zajeciach powinno nastapi¢ najpdzniej na 2 godziny przed rozpoczeciem zajec.
8.3. Nieodwotanie rezerwacji w wyznaczonym czasie moze skutkowacé naliczeniem optaty lub utrata wejscia z
karnetu (zgodnie z polityka klubu).

9. WAZNOSC KARNETOW
9.1. Karnety dostepne w sprzedazy majg swojg waznosc:

e KARNET 5 WEJSC —wazny przez 30 dni od daty pierwszego wejscia
e KARNET 10 WEJSC —wazny przez 60 dni od daty pierwszego wejscia
* KARNET OPEN —wazny przez 30 dni od daty rozpoczecia

9.2. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ zamrozenia karnetu OPEN. Przystuguje jedno darmowe
zamrozenie na aktualny karnet do 7 dni. Kazde kolejne zawieszenie na ten sam karnet lub zawieszenie od 8 do 14
dni ptatne 20 zt. Zawieszenie powyzej 14 dni ptatne 35 zl. Zamrozenia nie obowigzuja na karnety na wejscia.

10. ZASADY PORZADKOWE

10.1. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowac sprzet, z ktorego sie korzystato.
10.2. Obowigzuje zakaz wchodzenia na sale bez zgody instruktora, zwtaszcza podczas trwania innych zajec.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

11.1. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢ oraz regulaminie.
11.2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje wiasciciel klubu lub wyznaczony
pracownik.

Data obowigzywania: od 1.07.2025r.



